JNleuerse cpuaHe cnaboctn y Bpeme Kosngl9 naHaemmje
Mpod. gp ApceH [. Puctnh, KnuHuka 3a kapauonorujy KnuHunukor ueHtpa Cpbuje, beorpag

MNaHaemnja uHdpekumnje Bupycom Kosual9 je 3a Beoma KpaTKO Bpeme W3/I0XKMAA
34 paBCTBEHM CUCTEM CByZa Yy CBETy BeAMKOM onTepehetrby, nowTo je m3y3eTHO nosehaH
6poj 6onecHMKa Kojuma cy HeonxoaHW BOJIHUYKO Sieyerbe U MHTEH3MBHA Hera. M3amehy 10 u
20% 6onecHMKa Mma TelKy ynany nayha u notpebHa Mm je mexaHWYka BeHTMnaumja. Opf,
oBUMX bonecHnKa ceera 60% ce onopaBu, WTO je raBHU pasaor 3a oko 100.000 ympanx og
noyetka naHaemuje (Cnuka 1). CmpTHOCT je 3HauyajHo Beha Koa 6onecHuka ca
NPUAPYKEHUM KapAMOBACKY/IAapHUM bonecTuma, a A0AaTHO pacTe ca roAMHama U OKo ABa
nyTa je Beha KoA MyLLKapaLa Hero Koz, *KeHa.
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Cnuka 1. Bpoj notBpheHux nHpekumja supycom Koeual9 npema mssewTajy CBETCKe 34paBCTBEHE
opraHusaumje og 12. anpuna 2020. je 1.614 951, a peanaH 6poj MHPUUMpPAHUX je Hajmarbe NeT nyTa
Behn (www.who.int). ¥ Cpbuju je peructpoBaHo 3630 obonenux og Kojux je 80 6onecHuKa
npemuHyno ao 12. anpuna 2020. roamHe (www.covid19.rs).

YnpKoc 0BMM ApamaTUYyHUM NoJalLmma, Yak U Yy TOKy oBe roauHe he mHoro suiie ocoba y
CBETY U3rybuTu }KmneoT 360r KapanoBackynapHux obosberba Hero oa Kosua 19 nHdekumje.
Mopepg, Tora, ocobe ca NPETX0AHO MNO3HATUM KapAMOBACKyNapHUM obosberbnMa nmajy 5 go
15 nyTta Behu pu3nk aa He npexuse KoBual9 mHdeKumjy, WTO roBopu O 3Hauajy pasver
afeKBaTHOT ieyerba 0BMX bonecHUKa. 36or ontepehera 34paBCTBEHOr CUCTEMA M CTPaxa of,
Koeual9 mHdbekumje Hajuewha ypreHTHa CTakba Ce NMOC/AeArUX Meceuu Jioluje nede jep
6ONECHULM Ca aKYyTHUM CPYAHUM U MOXKOAHMM YyAApPOM KACHO Ao0/sase A0 6onHuue u
afleKBaTHe Tepanuje, Kao M A0 MHTEpPBEHLUMja KOje MM MNPOAY)KABajy XMBOT M CMamYjy


http://www.who.int/
http://www.covid19.rs/

Komnaukaumje. [lobap npumep je akTyenHa cutyauuja y nokpajHu Jlombapauja y Utanumjm
roe je npe Koenal9 naHaemuje noctojano 65 60nHMUA Koje cy neumne HonecHuke ca
CpYaHMM ypapom, a caga ux mma camo 13. Y bBeorpaagy je og cegam 60nHMUA Koje cy
36putbaBasie YpreHTHa CcTakba, Y Koenal9 6onHuMLe TpaHCHOPMMCAHO YETUPW.

[a nn nekoBwm 3a cpuaHy cnabocT NoauKy pusuk oa Komnamkaumja Koenal9 undekuuje?

HajBaHuju Kopak y nHdpeumnpary sBupycom Kosnal9 npesncras/ba Be3nBakbe 3a peuentope
3a aHrMoTeH3MH-KoHBepTyjyhu eH3sum 2 (ACE2) n ynasak y henaunje. OBux peuentopa HajsuLle
nma y enutenHum henvjama nnyha, upesa, bybpera u KpBHux cyaosa (Cnuka 2). Ekcnpecuja
ACE2 je 3HaTHO noBehaHa Ko MauujeHaTa Koju Ce seye K/byYHUM NeKOBMMA 3a CpyaHy
CnabocT: MHXMbUTOpUMa aHrnorteHsuH-koHBepTyjyher eHsuma (ACE uHXubuTOpU) M
6noKkaTopuma peuentopa aHrMoteHsuMHa 2 (captaHm). [ycTmHa peuentopa 3a ACE2 je
nopatHo nosehaHa Kop pAujabeTnyapa M ocoba Koje KOpUCTE Be/IMKE KOAMYMHE
HeCcTePOUAHNX aHTU-MHDNAMATOPHUX ieKoBa (bpydeH, anknodeH...). LogaTHy naHMKy mehy
b6osecHMUMMA KOjU y3MMajy NeKoBe 3a cp4yaHy cnaboct cy yHenm nogauu o nosehaHom
npoueHTy 6onecHMKa Ha 0BOj BPCTU Tepanuje mehy ctapujum ocobama ympanx og Kosnal9
NHbEeKLMje y NPBMM BENIMKMM NyBANKOBaHMM cepujama oBux HonecHuKa.
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Cnuka 2. bnokaTopu cucTeMa PEHMH-aHrMoTeH3uH-angoctepoH (PAAC) v noTeHUMjanHO LWTETHU
(upBeHe cTpenunue) n 3aWTUTHU (3eneHe cTpennue) edekTn y pasBojy PecnupaTopHOr AucTpec
cuHagpoma y Koenpgl9 uHoekumju. MNosehawe 6poja peuentopa 3a ACE2 TeopeTCcKM MoOXKe Aa
noropwa wucxon uHdekuuje (upseHo). Mehytum, ACE2 penyje kao perynatop PAAC cuctema
pa3rpaftbOM aHFMOTEH3UHA 2, YMMe yMakbyje LWTeTHe edeKkTe NocpefoBaHe peuenTopMma 3a
AHrnoTeHsuH 2. Ctora 61 neyerbe OBMM JIEKOBMMA MOIN0 fa ybnaxu nospeay nayha (3eneHo).
[JaBarbe pactBops/buBor pekombuHaHTHor ACE2 (nnasa 60ja) omoryhasa BeauBarbe KoBrual9 supyca
npe Hero WTo CTUrHe Aa nHouMumnpa hennje n gerpagaunjy aHrMoTeH3mnHa 2 LWITO ce TPEHYTHO TecTmpa
Kao moryhu HoBM HaunH neversa. Kuster et al. Eur Heart J 2020.




HakHagHOM aHanu3om [OCTYNHWX nojaTtaka Bogeha WMHTEPHAUMOHANHA KapAMo/oLWwKa
yapyxerba (EBponcko yapyxkere Kapamonora v AMepuykn Koney Kapaunonora) objasuna cy
Aa Hema A0Ka3a Koju yKasyjy Ha To Aa Tpeba npekuHyTu Tepanunjy ACE nHxubutopuma m
CapTaHMMA, Kao HU cakybuTpun-BancaptaHom Kog b6onecHuka ca Kosupgl9 mHoekumjom
WY NOA PU3UKOM 33 0BY MHEKLM]Y.

MoTeHuMjanHa KOpUCT Tepanuje cpuaHe cnaboctu je 3HauajHo Beha og pu3mMKa

Kog 6onecHuka ca Kosnal9 mHopekumjom Huje nokasaH noBehaHM puMsMK 33 noropluarbe
KopoHapHe 6onectM HUTM noBehaHa y4yecTanocT cpyaHux yaapa. Koa marwe og 10%
bonecHnMKa BUpycHa UWHPEKUMja MOXKe p[a 3axBaTM WM cpyaHM muwuh u  m3asose
MUWOKapANTUC UAN MUONEPUKAPAUTMC Na M TamnoHaay cpua. Kaga 6onecHuk ca cpyaHom
MHcybMUuMjeHUMjoOM Ma Koje eTuonornje pobuje Kosual9 wHdekumjy Haram npekupg,
noctojehe Tepanuje 3a cpyaHy cnaboct he HEMMHOBHO M3a3BaTW MOroplake OCHOBHE
6onect¥ M Ha Taj HauYMH 0AATHO M3NOXKUTU BONECHUKE PU3MKY 0f, KapAMOBaCKyNAapHUX
KomMmnaunkaumja.

AHTUManapuum y Tepanuju Kosnal9 undekumje n pusmk og, MaiMrHux apurmuja

Tepanunjcku npotokon CBeTCKe 34pPaBCTBEHE OpraHMsaumje Koju ce KOPUCTU U Yy HaLWOoj
3eM/bU YK/byuyje nevyerbe KoOMOMHAUUjom aHTUOMOTUKA (a3UTPOMULIMHA) M aHTUMaNapUKa
(XNOPOXMH UM XMAPOKCUXNOPOXMH). Y OBOM NPOTOKONY aHTUManNapuum ce Aajy y 3Ha4ajHo
Behum go3ama Hero wTo cy yobuuyajeHe gose Kog 60s1ecHMKa ca CUCTEMCKMM ayTOMMYHUM
b6onectMma, WTO je Hajuyewha MHAMKaLMja 3a oBy Tepanujy. Mako ce pagu o TepannjcKom
NPOTOKO/ly KOje ce npuMemyje camo Kog 6onecHuka ca BepudpukosaHom Kosual9
MHobeKumjom rnobanHo je Bennkm 6poj ocoba noyeo Aa yamma oBe NeKOBe ,NPEBEHTUBHO”,
33 LWTa HEMA HUKaAKBUX MeANUMHCKUX MHAUKaumja. Oba neka npoayrKasajy QT uHtepBan y
eNeKTPOKapAMOrpamy U NOAUNKY PU3MK 32 MaZIUrHE apUTMUje U U3HEHaZHY CpUYaHy CMPT
nocebHo Kog 60necHMKa ca XMNOKaANjeMUjom U cpadyHom nHcypuumjeHuymjom. OBe nexkose
HE TPEBA Y3MMATWU npeBeHTMBHO, 6e3 feKapcKOr Hag3opa, Kaga HWUCY MNPonucaHu vy
Tepanuju gokasaHe Kosnal9 nHoekumje.

3aK/byyak

-  HACTABUTU pocagalukby Tepanujy cpuyaHe cnabocTtu y3 KOHTpoe NPUTUCKA M nyaca 3-
4 nyTa HeAe/bHO, a TEXMHE jeAHOM Hege/bHO (noBehare TeXKMHE 3a BULLe og, TpU
Kuorpama 3a Hefesby AaHa je 3HaK noroplama cpyaHe MHcybuumjeHunje 1 3axTesa
KOHCYyNnTaumujy nexkapa).

- OpapxaBatn PUSNYKY AKTUBHOCT y KyhHum ycnoBuma (Hajmare Tpu caTta
HeAeJ/bHO).

- Y3 Tepanujy 3a cpyaHy cnaboct HE Y3UMATMU Benvke A03e HECTEPOUIHUX
aHTUMHDNamaTOpHMX NeKoBa (bpydeH, guKknodeH...) jep mory ga noropLuajy cpyaHy
cnaboct. OBa NpenopykKa je He3aBUCHa o4, puU3KKa 3a Kosnal9 nHdekumjy.

- HEY3UMATU NPEBEHTUBHO Xn0pOXUH AN XNAPOKCUXSIOPOXUH U a3UTPOMULLUH
YKOJIMKO HMje AoKa3zaHa KoBnal9 nHdekKumja n oBe IEKOBE HMje NPOMNKUCa0 JieKap.
HeKoHTpONMCaHO y3MMatbe OBUX 1IEKOBA MOXKe A NOAMIHE PU3KK 33 NO KMBOT ONacHe



aputmuje (Torsade de Pointes) nocebHo Koa 6onecHUKa ca cpyaHoOM U/ unm bybpexxHom
MHCYPUUMNjeHLNjOM.
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