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Од дијагнозе до оптималног лечења болести митралне валвуле
[bookmark: _GoBack]Митрална регургитација (МР) је једна од најчешћих валвуларних болести срца. Примарна МР је болест митралног валвуларног апарата, док је секундарна МР болест леве коморе. Дијагностиковање и лечење МР је често клинички изазов и захтева холистички приступ, интегришући податке из историје болести, физикалног прегледа и визуализационих дијагностичких процедура, на првом месту ехокардиографије. Одлука о лечењу зависи од етиологије и природног тока оштећења митралне валвуле, ризика и изводљивости хирушке или перкутане интервенције реконструкције или замене митралне валвуле. Од посебог је значаја проценити оптимално време интервенције. То захтева свеобухватан дводимензионални, тродимензионални и доплер трансторакални (а често и трансезофагеални) ехокардиографски преглед. Циљеви прегледа су да утврди механизам оштећења митралне валвуле, тежину регургитације и ефекат оптерећења леве коморе волуменом, као и да процени анатомску погодност митралне валвуле за хирушку или перкутану интервенцију. Напредак у хируршким и транскатетерским интервенцијама резултовао је новим препорукама које укључују ранију хирушку интервенцију и ширење индикација интервентних процедура на старију и болеснију популацију пацијената са МР. Изузетно је важно разумети патофизиолошку потку МР коју откривају савремене дијагностичкие процедуре, а на којима су засноване савремене стратегије лечења МР.
